Gesundheit

KINDERWUNSCH:
MIT AKUPUNKTUR UND

KRAUTERN ZUM ERFOLG

Wie Traditionelle Chinesische Medizin Paare sinnvoll

unterstiitzen kann, erlautert Dr. Veronika Krain im

einfiihlsamen Gesprich.

r. Veronika Krain ist Arztin
in der renommierten Kin-
derwunschklinik von Prof.
Dr. Gernot Tews in Wels,
Fachdrztin im Klinikum
Freistadt, betreibt seit Juli 2020 eine
eigene Ordination in Leonding und
beschiftigt sich seit Jahren auf dem
Gebiet der Traditionell Chinesischen
Medizin (TCM). Speziell in der Fach-
richtung Gynikologie ist sie eine von
wenigen in Oberosterreich, die neben
der schulmedizinischen Ausbildung
iiber eine fundierte TCM-Ausbildung
verfiigt. Sie erlernte die klassische
Akupunktur in China und erwarb das
Diplom fiir Chinesische Diagnostik
und Arzneitherapie bei Medchin und
absolvierte einen TCM-Gynikologie
Spezialkurs bei der anerkannten Pro-
fessorin Dr. Yuning Wu. Dazu kommen
laufende Fortbildungen am Bacopa-In-
stitut in Schiedlberg. Sie ist Mitglied
des TCM-Qualitatszirkels in Oberos-
terreich seit seiner Griindung 2009.

Frau Dr. Krain, unerfiillter Kin-
derwunsch ist oft eine emotionale Ach-
terbahnfahrt fiir die Betroffenen. Wie
kéonnen Sie Paare unterstiitzen?

Mit einer einfiihlsamen Beratung
und der bestmoglichen Abklarung, was
die Ursache ist. Es ist oft ein Thema, das
die Psyche belastet. Durch meine Erfah-
rungen und hohes Einfithlungsvermogen
ist es mir eine besondere Herzensange-
legenheit, Paaren dabei zu helfen, ihren

grofien Wunsch zu erfiillen. Bei meinen
Behandlungen ergénzen sich Schulme-
dizin und komplementire Medizin. Ins-
besondere Akupunktur und chinesische
oder westliche Kriautertherapie nach
Traditioneller Chinesischer Medizin
konnen bei Kinderwunsch viel bewirken.

Mit TCM lassen

sich Korper und

Psyche sehr gut
untersttitzen.

Dr. Veronika Krain

Was konnen Akupunktur wund
Krautertherapie der TCM bewirken?
Frauen kann durch die Behandlung mit
Kriutern und Akupunktur z. B. zu einem
regelmifiigen Zyklus verholfen werden,
die Produktivitit der Eierstocke kann
angeregt werden, Uteruskontraktionen
bzw. Krampfe konnen reduziert werden.
Bei Minnern verbessern TCM-Anwen-
dungen oftmals die Qualitat und Mobili-
tit der Spermien. TCM kann aufierdem
extrem gut Stress nehmen und zur psy-
chischen Entspannung beitragen.

Welche Arten von Akupunktur wen-
den Sie an?

Ich arbeite mit Nadelakupunktur,
die ich wihrend meiner Zeit in China
und weiterfiilhrenden Kursen erlernt
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G_él’ide bei Kinderwunsch hat

die Komplementirmedizin einen
hohen Stellenwert.

habe. Bei jenen, die Nadeln weniger mo-
gen, setze ich auch Laserakupunktur ein.

Zu welchem Zeitpunkt macht es Sinn,
einen Termin in der Praxis zu verein-
baren?

Die Paare kommen meistens, wenn
der Kinderwunsch seit einem Jahr oder
langer unerfillt ist. Paare, die eine
TCM-Begleitung der schulmedizinischen
Behandlung wiinschen, sollten sich am
besten bereits drei Monate vor einer IVF/
ICSI vorstellen.

Warum haben Sie sich fiir die Fach-
richtung Gyndikologie und Geburtshilfe
entschieden?

Meine Mutter war Hebamme und
ich bin sozusagen mit Geburtshilfe auf-
gewachsen. Speziell die TCM fasziniert
mich seit meiner Zeit als Turnusirztin.
TCM ist kein Probieren, sondern jahr-
tausendealte Erfahrung. Wihrend mei-
nes Aufenthaltes in Chengdu/China,
einer Partnerstadt von Linz, wurde das
Feuer der chinesischen Medizin so rich-
tig in mir entfacht. )
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